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Figur 1.1. Det videnskabelige univers

Simonsen, E. & Mghl, B. (red.) Grundbog i psykiatri. Hans Reitzels Forlag, 2010.
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Patient Behandler

Biosfzere Biosfaere
EBM
Samfund — nation relevant relevant Samfund — nation
Kultur — subkultur Kultur — subkultur
Familie Familie
To — person To — person
Person ikke relevant Person

(oplevelse og adfzerd)

Nervesystem Nervesystem
Organer/Organsystemer Organer/Organsystemer
Vaev Vaev
Celler Celler
Organeller Organeller
Molekyler Molekyler
Atomer relevant relevant Atomer
Subatomare Pertikler Subatomare Pertikler

Figur 1.2. Den biopsykosociale model og relevansen af evidensbaseret medicin
KILDE: Mghl & la Cour (2008)

(oplevelse og adfzerd)

Simonsen, E. & Mghl, B. (red.) Grundbog i psykiatri. Hans Reitzels Forlag, 2010. I_ﬁ
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Figur 1.3. Diatese-personlighed-stress-model
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Simonsen, E. & Mghl, B. (red.) Grundbog i psykiatri. Hans Reitzels Forlag, 2010.
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Figur 1.4. Den udviklingspsykopatologiske tankegang

Simonsen, E. & Mghl, B. (red.) Grundbog i psykiatri. Hans Reitzels Forlag, 2010. I_ﬁ
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Figur 2.1. Udviklingstrappen
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Simonsen, E. & Mghl, B. (red.) Grundbog i psykiatri. Hans Reitzels Forlag, 2010. I_ﬁ
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Figur 3.1. Hjernens opbygning

Simonsen, E. & Mghl, B. (red.) Grundbog i psykiatri. Hans Reitzels Forlag, 2010. I_ﬁ



2. Dopamin frigeres 5. Antipsykotika blokerer
ud i synapse- dopaminreceptorer
spalten

1. Autoreceptorer regulerer.
dopaminsyntesen

Postsynaptisk nerve

Dopaminreceptorer

4. Frit dopamin
nedbrydes af MAO

3. Genoptagelse
af dopamin

Figur 3.2. Dopaminsynapse

Neurotransmitteren dopamin syntetiseres i den praesynaptiske nervecelle og lagres i
serlige vesikler, hvorfra dopamin frigeres til den synaptiske spalte (2). Herfra pavirker
dopamin seerlige receptorer pa den pree- og postsynaptiske nervecelle (1), (2) og (5) eller
genoptages ved en szerlig transportmekanisme (3). | cellen kan dopamin nedbrydes af et
seerligt enzym, MAO (4). Syntesen af dopamin er séledes ngje reguleret. Antipsykotika
blokerer dopamin ved binding til dopaminreceptorer. Det er en vigtig mekanisme ved den
antipsykotiske effekt.

Simonsen, E. & Mghl, B. (red.) Grundbog i psykiatri. Hans Reitzels Forlag, 2010. I_ﬁ
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Figur 3.3. Tvillingestudier ved psykiske sygdomme
KILDE: Plomin m.fl. (1994)
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Simonsen, E. & Mghl, B. (red.) Grundbog i psykiatri. Hans Reitzels Forlag, 2010.

R



Emotioner
Depression
Hormoner og cytokiner
Neuropeptider og neurotransmittere

Immun-
/ system

Endokrint
4

-

Perifere
nerver

Infektioner

Traumer
Autoimmunitet

Figur 3.5. En psykoneuroendokrin model

Simonsen, E. & Mghl, B. (red.) Grundbog i psykiatri. Hans Reitzels Forlag, 2010. I_ﬁ



2. Serotonin frigeres 5. Mange antipsykotika og zeldre antidepressiva
ud i synapse- blokerer serotoninreceptorer
spalten

1. 5'HT'IB/'ID 0og 5-HT3
receptorer regulerer
serotoninsyntesen

Nerveimpuls Postsynaptisk nerve

> ———" 5-HT1a/B/D/E
o
Tryptofan = 5-HTP —» Serotonin ) ° 51T
N~ N
J ° ° Serotoninreceptorer
Q Q Synapse /
spalten 5-HT2c
MAO o
| %o °
| %9 N O sir,

4. Frit serotonin ned-
brydes af MAO

3. Genoptagelsen
af serotonin haemmes
af antidepressiva

Figur 3.6. Serotonin-synapse

Neurotransmitteren serotonin syntetiseres i den praesynaptiske nervecelle og lagres i
seerlige vesikler, hvorfra serotonin frigeres til den synaptiske spalte (2). Herfra pavirker
serotonin szerlige receptorer pa den pree- og postsynaptiske nervecelle (1), (2) og (5)
eller genoptages ved en seerlig transportmekanisme (3). | cellen kan serotonin nedbrydes
af et seerligt enzym, MAO (4). Syntesen af serotonin er saledes ngje reguleret. Mange
antipsykotika og aeldre antidepressiva blokerer serotonin ved binding til serotoninrecep-
torer. Heemning af genoptagelse af serotonin (3) er en vigtig mekanisme ved den antide-
pressive effekt.

Simonsen, E. & Mghl, B. (red.) Grundbog i psykiatri. Hans Reitzels Forlag, 2010. I_ﬁ
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Hgj enzymaktivitet

Antisocial adfaerd

Belastningsgrad (opvaekst under belastende miljgforhold)

Figur 3.7. Arv-miljg-interaktion: antisocial adfzerd

Simonsen, E. & Mghl, B. (red.) Grundbog i psykiatri. Hans Reitzels Forlag, 2010. I_ﬁ



Lav risiko — Risiko for udvikling af psykopatologi — Hgj risiko
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voksen loshed
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Gode familien
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Tryg opvaekst selvbillede
Forste Sikker Usikker
levear tilknytning tilknytning
Gode Omsorgs-
omsorgs- svigt
relationer
Fadsel Ingen Fodsels- og
komplika- fosterskader
Foster- tioner
tilstand
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udrustning afvigelser
Generel
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Figur 4.1. Udviklingsbaner

Simonsen, E. & Mghl, B. (red.) Grundbog i psykiatri. Hans Reitzels Forlag, 2010. I_ﬁ



Min historie
Professionel traening

Folelser

Symptomer Egen terapi
Smerte Supervision

Verbal kommunikation >
Nonverbal kommunikation

Behandler

Personlig baggrund
Familieforhold

Kulturel kontekst

Kulturelle normer og veerdier
Institutionel rolle og forventninger
Personlig rolle og forventninger
Indre verden: fglelser, tanker, motivation og konflikter
Kognitive forhold
Kensspecifikke erfaringer
Oplevelse af samtalen osv.

Figur 7.1. Madet mellem patient og behandler

Simonsen, E. & Mghl, B. (red.) Grundbog i psykiatri. Hans Reitzels Forlag, 2010. I_ﬁ



Ny foystéelse og dialog

Ny fortolkning

Ny forstaelse og dialoQ

Fortolkning

Dialog

Forforstaelse

Figur 7.2. Den hermeneutiske spiral

Simonsen, E. & Mghl, B. (red.) Grundbog i psykiatri. Hans Reitzels Forlag, 2010. I_ﬁ



‘ 1. Projektion > ‘

2. Forsgg pa at presse, manipulere eller lokke den anden til
at veere ligesom projektionen — dvs.overtage det projicerede >

3. Forsgg pa at kontrollere den anden >

4. Vikarierende oplevelse* via den anden. (Afsenderen har
4 stadig kontakt med det projicerede materiale hos den anden).

5. Den anden person overtager/,,medvirker*
4 i den projektive identifikation

Figur 7.3. Projektiv identifikation

Simonsen, E. & Mghl, B. (red.) Grundbog i psykiatri. Hans Reitzels Forlag, 2010. I_ﬁ



Figur 10.1. De billeddannende teknikkers to primzere formal

Simonsen, E. & Mghl, B. (red.) Grundbog i psykiatri. Hans Reitzels Forlag, 2010. I_ﬁ



Figur 10. 2. MR-skanning af
laesioner i den hvide substans

KILDE: Venligst udlant af Poul Videbech,
Psykiatrisk Hospital Risskov

Simonsen, E. & Mghl, B. (red.) Grundbog i psykiatri. Hans Reitzels Forlag, 2010. I_ﬁ



Aksel

Klinisk syndrom
Angst, dystymi

Akse Il

Personlighedsforstyrrelser
Borderline, histrionisk

Aksellll

Somatisk sygdom
For hgjt blodtryk

Akse IV

Psykosocial belastning
AEgteskabelige problemer

Akse V

Socialt funktionsniveau
GAF*: 70

*GAF: Global vurdering af funktion

Figur 11.1. DSM-IV-akserne

Simonsen, E. & Mghl, B. (red.) Grundbog i psykiatri. Hans Reitzels Forlag, 2010. I_ﬁ
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Figur 12.1. Dgdelighed af naturlige arsager blandt personer med skizofreni

(begge kon) i forhold til hele befolkningen (SMR)
KILDE: Harris & Barraclough (1998)

Simonsen, E. & Mghl, B. (red.) Grundbog i psykiatri. Hans Reitzels Forlag, 2010. I_ﬁ
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Figur 15.1. Antal stofmisbrugere i Danmark
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Dysfunktion

Praemorbid Prodromal Psykotisk Tilbage- Kronisk
fase fase fase fald fase
e o Psykosetzerskel
------- Alder
0 15 17 30

Figur 16.1. Eksempel pa udvikling af kronisk skizofreni (omkring en fjerdedel
af patienter med skizofreni far et kronisk forlgb)

Simonsen, E. & Mghl, B. (red.) Grundbog i psykiatri. Hans Reitzels Forlag, 2010.
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Figur 19.1. Den kognitive grundmodel

Simonsen, E. & Mghl, B. (red.) Grundbog i psykiatri. Hans Reitzels Forlag, 2010.
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Figur 19.2. Angstens neurofysiologi

Simonsen, E. & Mghl, B. (red.) Grundbog i psykiatri. Hans Reitzels Forlag, 2010.
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Tidlig erfaring (ger dig
sarbar over for OCD)

Neutraliserende handling

(ritualer, forsikringer, mentale
argumenter)

,Counterproductive”
sikkerhedsstrategier
(tankeundertrykkelse,
umulige kriterier)

Antagelser, generelle
overbevisninger (dvs. ikke
at forhindre en ulykke er
lige sa slemt som at
forarsage den)

Patrengende tanker,
forestillinger, tvivlen

Fejltolkninger: af
betydningen af de
patreengende tanker,
af ansvarlighed

Kritisk livsbegivenhed
(udlgste OCD)

Opmerksomhed,
reesonneringsbias
(ser efter det negative)

Stemningsaendringer

(angst, depression, ubehag)

Figur 20.1. Model for den kognitive hypotese om udvikling og opretholdelse af

obsessive problemer

KILDE: Salkovskis m.fl. (1998)

Simonsen, E. & Mghl, B. (red.) Grundbog i psykiatri. Hans Reitzels Forlag, 2010.
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Valg af initial behandling baseret pa sveerhedsgrad
og alder
mmmd Lettere OCD Uanset CBT (overvej at tilfgje SRI, hvis
alder mere acceptabelt for pt.)
s 4 Sveerere OCD m—} CBT (overvej at tilfgje SRI, hvis
mere acceptabelt for pt.)

m—> CBT alene eller CBT + SR
M CBT + SRl eller SRl alene

v

Hvis initial behandling udviser: Utilstreekkelig effekt Tilstraekkelig effekt

CBT alene Tilfej SRI; skift CBT-tilgang Ga til vedligeholdelse
SRl alene Suppler med CBT eller skift til anden SRI
o lilstreekkelig effekt

WY intetrespons [N kit il anden SR I

Utilstreekkelig effekt

—> Skift CBT-tilgang; skift til anden
SRI; suppler med anden medicin Brug clomipramin

efter 2-3
uvirksomme

_ " . . . forssg med
CBT = cognitive behavioural therapy, kognitiv adfeerdsterapi SRI+CBT

SRI = serotonin reuptake inhibitor, antidepressivum

Figur 20.2. Behandlingstrae

Simonsen, E. & Mghl, B. (red.) Grundbog i psykiatri. Hans Reitzels Forlag, 2010. I_ﬁ
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Figur 21.1. Overlappende syndromer ved ADHD hos voksne

Simonsen, E. & Mghl, B. (red.) Grundbog i psykiatri. Hans Reitzels Forlag, 2010. I_ﬁ



Dissociation, hvor barnet ,,forlader sin krop*

Benagtelse:
»Dette sker ikke* eller ,det er ikke mig, det sker med*

Folelseslgshed:
~Jeg maerker ingenting, hverken fysisk eller psykisk*

Raseri, der ofte er vendt mod barnet selv

Kronisk tristhed: for at beskytte sig imod skuffelser

og smerte har barnet ikke lzengere nogen positive
forventninger

Figur 23.1. Dissociering
KILDE: Haslerud & Thorsen (1999)

Simonsen, E. & Mghl, B. (red.) Grundbog i psykiatri. Hans Reitzels Forlag, 2010. I_ﬁ
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Figur 23.2. Model over multiple personligheder
KILDE: Haslerud & Thorsen (1999)

Simonsen, E. & Mghl, B. (red.) Grundbog i psykiatri. Hans Reitzels Forlag, 2010. I_ﬁ
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Figur 24.1. Impulsivitet og tilgreensende psykiatriske tilstande

Simonsen, E. & Mghl, B. (red.) Grundbog i psykiatri. Hans Reitzels Forlag, 2010. I_ﬁ
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Figur 24.2. Impulskontroltabets onde cirkel

Simonsen, E. & Mghl, B. (red.) Grundbog i psykiatri. Hans Reitzels Forlag, 2010. I_ﬁ
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Figur 25.1. Praedisponerende, udlgsende og vedligeholdende faktorer
KILDE: Gardner & Garfinkel (1997)

Simonsen, E. & Mghl, B. (red.) Grundbog i psykiatri. Hans Reitzels Forlag, 2010.
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Figur 27.1. Den seksuelle reaktionscyklus

Simonsen, E. & Mghl, B. (red.) Grundbog i psykiatri. Hans Reitzels Forlag, 2010. I_ﬁ
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Figur 28.1. Et karakteristisk sgvnforlgb hos en rask og en deprimeret person
Bemaerk de markante andringer hos den deprimerede: leengere indsovningstid, mindre
dyb sgvn, tidligere og mere REM-sgvn samt hyppige opvéagninger.

Simonsen, E. & Mghl, B. (red.) Grundbog i psykiatri. Hans Reitzels Forlag, 2010. I_ﬁ
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Figur 31.1. Synapse
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Simonsen, E. & Mghl, B. (red.) Grundbog i psykiatri. Hans Reitzels Forlag, 2010.
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Figur 32.1. Kedeanalyse

Simonsen, E. & Mghl, B. (red.) Grundbog i psykiatri. Hans Reitzels Forlag, 2010.
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Figur 32.2. Den kognitive grundmodel

Simonsen, E. & Mghl, B. (red.) Grundbog i psykiatri. Hans Reitzels Forlag, 2010.
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Figur 32.3. Model for depressiv tilstand
KILDE: Mgrch & Rosenberg (2005)

Simonsen, E. & Mghl, B. (red.) Grundbog i psykiatri. Hans Reitzels Forlag, 2010. I_ﬁ
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Figur 34.1. Belastende og styrkende faktorer
KILDE: Blinkenberg m.fl. (2002)

Simonsen, E. & Mghl, B. (red.) Grundbog i psykiatri. Hans Reitzels Forlag, 2010. I_ﬁ
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Figur 36.1 Faserne i sygeplejerske-patient-faellesskabet

Simonsen, E. & Mghl, B. (red.) Grundbog i psykiatri. Hans Reitzels Forlag, 2010. I_ﬁ
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Figur 37.1. Samarbejdspartnere

Simonsen, E. & Mghl, B. (red.) Grundbog i psykiatri. Hans Reitzels Forlag, 2010.
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behandling og pleje

Afhangighed
Passivitet

Magteslgshed

Y

Regression
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selvveerdsfglelse og
kontrol over egen-
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selvhavdelse
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Aggression

Figur 41.1. En konflikteskalerende dynamik

Magt

Behandling og pleje

Hjeelp, statte og omsorg

Beskyttelse og kontrol

Konttrol

KILDE: Benjaminsen (1991)
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En del bgrn
har behov for sociale
hjeelpeforanstaltninger
og/eller individuel behandling

Mange bgrn
har behov for szerlig stette i hverdagen
fra deres og familiens netvaerk

Alle bgrn
har behov for information (psykoedukation) og stette,
nar de er pargrende til en forzelder med en psykisk lidelse

Figur 45.1. Behovspyramiden for bgrn i familier med foraeldre, der har en
psykisk lidelse
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Figur 48.1. Den biopsykosociale
model
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Figur 48.2. Kausale aspekter af den biopsykosociale model
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Kultur Samfund

PERSONLIGHEDS-
STRUKTUR

Kommunikation Biologi

Udvikling

Figur 48.3. En multidimensional model
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ORGANISATIONENS
HOLDING
ENVIRONMENT:

Synlig, ydre sociologisk del
Formelle strategier, strukturer
Arbejdsopgaver
Arbejdsroller
Viden, feerdigheder

A Over overfladen

W Under overflade:
Ubevidst, indre psykologisk del
Indre objekter/dele af selvet dannet ved projektioner,
identifikation,
erfaringer med andre,
fantasi

Figur 50.1. Organisationens ,.holding environment*
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Sygeplejefaglig
vejledning

Coaching

Undervisning

Supervision

Konsultation Vejledning

Behandlings- Personale-
konferencer traening

Figur 51.1. Supervisionens relation til lignende aktiviteter
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Fokus pa patienten ————— Fokus pa processen ——— — Fokus pa behandleren

Figur 51.2. Fokus for supervisionen
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